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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 เป็นทักษะทางสติปัญญา  (Intellectual  Skills) ที่

นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่น าวิธีการทางวิทยาศาสตร์มาแก้ปัญหา ใชใ้น

การศึกษาค้นคว้าสืบเสาะหาความรู้  และแก้ปัญหาต่างๆ  แบ่งออกเป็น  

13  ทักษะ 

1.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานมีทักษะที่  1-8 

2.  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงหรือขั้นบูรณาการมี 

     ทักษะที่  9-13 



   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นพืน้ฐาน  

1.  การสงัเกต 

2.  การลงความเหน็จากข้อมลู 

3.  การจ าแนก 

4. การวัด 

5. การค านวณ 

6.  การจัดกระท าและสือ่ความหมายข้อมลู 

7. การหาความสัมพันธร์ะหว่างสเปสกับสเปส และ สเปสกับเวลา 

8.  การพยากรณ ์



ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้สงูหรือขั้นบูรณาการ 

9.  การตัง้สมมติฐาน 

10.  การก าหนดนยิามเชงิปฏบิัตกิาร 

11.  การก าหนดและควบคมุตวัแปร 

12.  การทดลอง 

13.  การตคีวามหมายขอ้มลูและลงข้อสรปุ 



Slid 

 

 

 

 

 

9. การตัง้สมมตฐิาน  (Formulating  Hypothesis) 

หมายถึง การตั้งค าถามหรอืคดิค าตอบลว่งหนา้ก่อนการทดลองเพือ่อธบิายหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปรตา่ง ๆ ว่ามีความสมัพนัธอ์ยา่งไรโดยสมมตฐิาน

สร้างขึ้นจะอาศยัการสังเกต ความรู ้และประสบการณ์ภายใตห้ลักการ กฎ หรือ

ทฤษฎีที่สามารถอธบิายค าตอบได ้

 

ความสามารถทีแ่สดงการเกิดทักษะ 

– สามารถตัง้ค าถามหรอืคดิหาค าตอบลว่งหนา้ก่อนการทดลองได้ 

– สามารถตัง้ค าถามหรอืคดิหาค าตอบล่วงหน้าจากความสมัพนัธร์ะหว่างตวัแปร

ต่างๆได้ 



สมมตฐิาน 

1.  เป็นเครือ่งมือก าหนดแนวทางใน การออกแบบการทดลอง 

2.  บอกความสัมพนัธ์ของตัวแปร 

3.  อาจถกูหรอืผิดกไ็ด้ 



ทดลองปลกูต้นไม้ในดนิ 3 ชนิด 

ต้นไม้เจรญิเติบโตได้ดใีนดินรว่น 



พิจารณาขอ้ความตอ่ไปนี้ว่าขอ้ใดเปน็การสงัเกตการลง

ความเหน็หรือการตัง้สมมตฐิาน 

 

ก. น้ าอัดลมจะเสยีถ้าไมไ่ดแ้ช่เย็น 

ข.ฟองก๊าซทีเ่กิดขึ้นคอืคารบ์อนไดออกไซด์ 

ค.น้ าอดัลมเมือ่เปดิแล้วจะมฟีองก๊าซเกิดขึน้ 

ง.ขณะเปดิขวดมเีสยีงดังป๊อก  

 

 



สมมตฐิาน 

1.ท่อที่มคีวามยาวนอ้ย จะใช้เวลาในการถ่ายเทน้ าน้อย 

   กว่าท่อที่มคีวามยาวมาก 

2.ทอ่ที่มพีืน้ทีห่นา้ตดัมาก จะใชเ้วลาในการถ่ายเทน้ านอ้ยกว่าทอ่ที่มี

พื้นที่หน้าตดันอ้ย 



หมายถึง การก าหนด และอธบิายความหมาย และขอบเขตของค าตา่ง ๆ ที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษาหรอืการทดลองเพือ่ใหเ้กิดความเข้าใจตรงกันระหว่างบคุคล 

 

 

10 การก าหนดนยิามเชิงปฏบิัตกิาร (Defining 

operationally ) 

ความสามารถทีแ่สดงการเกิดทักษะ คือ สามารถอธบิายความหมาย และขอบเขต

ของค าหรอืตวัแปรตา่ง ๆที่เกี่ยวขอ้งกับการศึกษา และการทดลองได้ 

 

 



ตัวอยา่งที่ 1 

  ออกซเิจนเปน็กา๊ซทีช่่วยในการตดิไฟ  เมื่อน ากา้นไม้ขีดไฟที่คุแดง  

แหย่ลงไปในกา๊ซนัน้แลว้ก้านไมข้ดีไฟจะลกุเปน็เปลวไฟ                      

(สังเกตและระบุสถานการณท์ดสอบได้) 

  ออกซิเจนเปน็กา๊ซที่มี เลขอะตอม 8 และมนี้ าหนกัอะตอม

เท่ากบั  16  

(ไม่สามารถสงัเกตและระบุสถานการณท์ดสอบได้) 
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ข้อความใด เป็นการก าหนดนยิามเชงิปฏบิัตกิาร 

 

น้ าสะอาด  คือ  น้ าทีต่้มแลว้และไมม่ีส ี ไม่มกีลิน่  ไม่มีรส 

 

น้ าสะอาด  คือ  น้ าทีป่ราศจากเชื้อโรค 

ตัวอยา่งที่ 2 



ตัวอยา่งที่ 3 

      ข้อความใด เป็นการก าหนดนิยามเชงิปฏบิัติการ 

 

     ไก่สมบูรณ ์ คือ  ไกท่ีอ่ว้นมาก 

 

     ไก่สมบูรณ ์ คือ  ไกท่ีม่ีน้ าหนกัมาก 



ในการทดลองเพือ่หาค าตอบวา่ 

“ ปุ๋ย  ก.  ท าใหพ้ชื เจริญเติบโต ได้ดกีว่า  ปุ๋ย  ข.  จริง

หรือไม ่” 

ความเจรญิเติบโตของพชื  อาจวดัได้จาก 
 1.  ความสงูของล าต้น 
 2.  ขนาดและจ านวนใบไม้ 
 3.  เส้นรอบวงของล าต้น 

 ในกรณนีีจ้ะก าหนดนยิามเชิงปฏิบตักิารของค าว่า “ เจริญเตบิโต ” 
ได้อยา่งไร เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกัน  



ทักษะที ่11 การก าหนด และควบคุมตัวแปร 

(Identifying and controlling variables)  

ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คือ  

สามารถก าหนด และอธิบายตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการ

ทดลองได ้

หมายถึง  การบ่งชี้ และก าหนดลักษณะตัวแปรใดๆให้เป็นเป็นตัวแปรอิสระ

หรือตัวแปรต้น และตัวแปรใดๆให้เป็นตัวแปรตาม และตัวแปรใดๆให้เป็นตัว

แปรควบคุม 



การทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

 ตัวแปรตน้ (หรืออีกช่ือคือ ตัวแปรอิสระ) คือตัวแปรที่ก าหนดขึ้นเพื่อทดสอบ

สมมติฐาน เป็นตัวแปรที่เราเปลี่ยนไปเพื่อจะดูผลที่ตามมา (พูดง่ายคือสิ่งที่ต้องท า

ให้ต่างกัน) 

 

 ตัวแปรตาม คือ ตัวแปรที่เปลี่ยนไปตามตัวแปรต้น พูดง่ายๆก็คือผลของตัว

แปรต้น เป็นตัวแปรที่เราต้องเก็บค่า บันทึกผล (สิ่งที่เราต้องตามผล) 

 

 
ตัวแปรควบคมุ คือ ตัวแปรที่ส่งผลต่อการทดลอง อาจท าให้การทดลองของเรา

คลาดเคลื่อน จึงต้องควบคุมเอาไว้ (สิ่งที่ต้องท าให้เหมือนกัน) 

 

 



สมมตฐิาน : พืชเมื่อได้รับแสงจะเจรญิเติบโตเรว็ 

 

 ตัวแปรตน้  คือ   ปริมาณแสง 

 

  ตัวแปรตาม  คือ   การเจริญเติบโตของต้นพืช 

 

  ตัวแปรควบคมุ  คือ   ชนิดพืช 

                    ขนาดของพืชที่น ามาทดลอง 

                    ดินที่ใช้ปลูก 

                     การลดน้ า 

                     การวางกระถาง 

 

 



ขนาดของทอ่พลาสติกจะมีผลต่อระยะเวลาทีใ่ช้ในการ

ถ่ายเทน้ าอยา่งไร 

 

-ตัวแปรตน้คือ ความยาวของท่อ  เสน้ผ่าศนูยก์ลางของท่อ 

-ตัวแปรตาม คือ เวลาทีใ่ช้ในการถา่ยเทน้ าผ่านท่อที่มีขนาด 

 ต่างกนั 
 

 

-ตัวแปรควบคุม คือ ปริมาณน้ า วัสดุทีใ่ชท้ า

ท่อ  

  



มีผลตอ่การเจรญิเตบิของพชื 

ดิน 

น้ า 
ปุ๋ย 

สภาวะแวดล้อม 

แสงแดด 

สาเหตุของการเจรญิเติบโตของต้นพชื 



*  ความสูงของต้นถัว่ขึน้อยูก่บัปรมิาณของน้ าที่

ต้นถั่วได้รบั 

ตัวแปรตน้  คือ ........................................................ 

ตัวแปรตาม  คือ ...................................................... 

ตัวแปรควบคมุ คือ ................................................... 



ทักษะที ่12 การทดลอง (Experimenting) 

หมายถึง กระบวนการปฏบิัต ิและท าซ้ าในขั้นตอนเพือ่หาค าตอบจากสมมตฐิาน 

แบ่งเปน็ 3 ขั้นตอน คือ 

 

1. การออกแบบการทดลอง หมายถงึ การวางแผนการทดลองก่อนการทดลอง

จริงๆ เพื่อก าหนดวิธีการ และขั้นตอนการทดลองทีส่ามารถด าเนนิการได้จรงิ 

รวมถึงวธิกีารแกไ้ขปญัหาอปุสรรคที่อาจเกิดขึน้ขณะท าการทดลองเพือ่ใหก้าร

ทดลองสามารถด าเนนิการใหส้ าเรจ็ลลุว่งด้วยดี รวมถึงวัสดุอปุกรณท์ีใ่ช้ 

2. การปฏบิัตกิารทดลอง หมายถงึ การปฏิบัตกิารทดลองจริง 

3. การบันทกึผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทกึข้อมลูทีไ่ด้จากการทดลองซึง่

อาจเปน็ผลจากการสงัเกต การวัดและอืน่ ๆ 



ความสามารถที่แสดงการเกดิทักษะ 

สามารถออกแบบการทดลอง และก าหนดวิธ ีขั้นตอนการทดลองได้ถูกตอ้ง และ

เหมาะสมได้ 

– สามารถระบ ุและเลือกใชอ้ปุกรณใ์นการทดลองอยา่งเหมาะสม 

– สามารถปฏิบตักิารทดลองตามขั้นตอนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

– สามารถบันทึกผลการทดลองได้อย่างถูกตอ้ง 



เธอจะท าการทดลองได้อยา่งไร 

จึงจะทราบว่าลมท าใหผ้้าแหง้เร็วขึ้นจริงหรอืไม่ 

เอาผ้าเปยีก ขนาดและชนิด

เดียวกนัมา  2  ผืน ผืนหนึ่ง

ไว้ในทีร่ม่  อีกผนืหนึง่ไวก้ลาง

แดดค่ะ 

เอาผ้าเปยีกมา  2  ผืน  ขนาดและ

ชนิดเดียวกนั  ผืนหนึ่งไว้ในทีอ่บัลม  

อีกผนืหนึง่ไวใ้นทีล่มพัดคะ่ 

ท่านคดิว่า  คนใดออกแบบ

การทดลองได้ถกูต้อง 



น าพืชชนิดล าตน้ใสตน้เล็ก  ชนิดและ

ขนาดเดียวกนัมา  2  ต้น  ตัดรากต้น

หนึ่งออก  แล้วจุม่พชืทัง้  2  ในน้ าส ี  

แช่ทิ้งไว ้ 1  ชั่วโมง 

น าพืชชนิดล าตน้ใสตน้เล็กๆ  มา  1  ต้น   

จุ่มรากลงในน้ าสแีชท่ิง้ไว ้ 1  ชั่วโมง 

จะท าการทดลองอย่างไร    จึงจะทราบว่า  ราก

มีหน้าทีดู่ดน้ าจรงิหรอืไม่... 

สมชาย 

ปรียา 

ค าถามของครูตอ้งการใหท้ าอะไรและค าตอบของ

ใครดกีวา่กัน 



ทักษะที ่13 การตีความหมายข้อมูล และการลงขอ้มูล 

(Interpreting data and conclusion)  

การตีความหมายข้อมลู หมายถึง การแปรความหมายหรอืการบรรยายลกัษณะ

และสมบัติของข้อมูลที่มีอยู่ การตีความหมายขอ้มูลในบางครั้งอาจต้องใช้ทักษะ

อื่น ๆ เช่น ทักษะการสังเกต ทักษะการค านวณ 

การลงข้อมูล หมายถึง การวิเคราะห์ และการสรุปผลความสัมพันธ์ของข้อมูล 

สรุปประเด็นส าคัญของข้อมูลที่ไดจ้ากการทดลองหรือศึกษา 



จากตารางการทดลองน าภาชนะขนาดเท่ากัน  แตต่า่งชนิดกัน   

มาใสน่้ ารอ้นปริมาณเทา่กัน  ปล่อยทิง้ไว้  สังเกตผลไดด้ังนี้ 

ชนิดภาชนะ อุณหภูมนิ้ าทีล่ดลง  ( C) 

      จานกระดาษ 

      จานพลาสตกิ 

      จานแกว้ 

2.5 

3.0 

3.5 

จากการทดลอง  คิดว่าชนิดของภาชนะ   

มีผลตอ่การลดอณุหภมูหิรือไม ่  

มีครับ  ภาชนะต่างชนดิกนั 

ท าให้อุณหภมูลิดตา่งกนัครบั ! 

ค าถามนีมุ้ง่หมายใหใ้ชท้กัษะการตคีวามหมายขอ้มลู  หรอืทักษะการลงข้อสรุป 



 

**เดก็ทีก่นินมแม่จะแขง็แรงกว่า

เด็กทีก่นินมวัว** 

ตัวแปรตน้ 

ตัวแปรตาม 

ต้องควบคุม 

ก าหนดนยิามเชงิปฏบิัตกิาร 

ทดสอบสมมตฐิาน 

คือ...............................................

. 
คือ................................................... 

ตัวแปรที ่ คือ...............................................

. ค าที่ตอ้ง คอื........................................... 

จะท าการ นี้ได้อยา่งไร............................... 
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